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Wasserreinigende Pflanzen in Athiopien

von Eggert Gétisch

'ir einen Botaniker ist es faszinie-
rend zu beobachten, wieviele Pflan-
zen in Athiopien fir die unterschied-
lichsten Zwecke vom Menschen
genutzt werden. Einige Anwen-
dungsgebiete sind Human- und
Tiermedizin, Schadlingsbekampfung,
Geschmacksverbesserung von Spei-
sen, Parfim- und Aromagewinnung
oder die Verwendung von Pflanzen
in religidsen und magischen Ritua-
len.

Eine besonders interessante Nut-
zung ist der Einsatz von Pflanzen zur
Klérung triben Wassers. Fast alle
auf dem Lande lebenden Athiopier
sind fur ihre Wasserversorgung auf
Oberflachenwasser angewiesen, das
in der Regel selbst hygienischen
Mindestanforderungen nicht genigt.
In einigen Regionen des Landes
henutzen die Menschen bestimmte
__alanzen zur Kiérung von Wasser.
Ich konnte diese Methode erstmals
im Dezember 1983 am Omo beob-

Aktuell

achten, wo Wildhiter des Mago-
Nationalparks stark getribtes Flul-
wasser aus dem Omo mit den Wur-
zeln eines Strauches behandelten
und fast volistéandig klarten. Dieses
traditionelle  Verfahren ist allen
Volksgruppen in der Region gelaufig.
Der dabei benutzte Strauch heil3t
Maerua subcordata (amharisch:
wuha mataria"), er gehdrt zu den
Kaperngewéachsen und ist am Omo
recht haufig anzufinden (Gédttsch;
1984, 1992).

Auf der Suche nach weiterfUhrender
Literatur stiel® ich auf die Arbeiten
von Frau Jahn, die im Auftrage der
GTZ mit wasserreinigenden Pflanzen
im Sudan gearbeitet hat (Jahn;
1981, 1886). Dort finden sich u.a.
Hinweise auf Moringa stenopetala
aus der Familie der Moringaceas;
die Samen dieses Baumes werden
als auflerordentlich effektiv bei der
Klarung von schlammigen Wasser

Badische Zeitung, Wolfgang Kunath 16.05.1998

Aus Freunden werden Feinde

NAIROBI. Zwischen den friheren Verbindeten Athiopien und Eritrea sind offene
Feindseligkeiten ausgebrochen: Athiopischen Angaben zufolge kam es an der
Grenze zwischen beiden Landern zu einem SchuRwechsel, nachdem eritreische
Truppen das Territorium des Nachbarn besetzt hatten. Die athiopische Fluglinie
hat bis auf weiteres die Fluge in die eritreische Hauptstadt Asmara eingestelit.

Eritrea hatte bereits am Mittwoch die Erdéllieferungen fur Athiopien unterbrochen.
Das athiopische-Kabinett-forderte am Donnerstag in-einer Erkidrung den Riickzug
eritreischer Truppen aus besetzten Gebieten im Nordwesten Athiopiens. Die Re-
gierung in Addis Abeba sprach von einer Provokation und will ,entschiossen ant-
worten”, wenn sich Eritrea nicht maRige. Aus Asmara lag zunéchst keine Stel-
lungnahme vor. Im Hintergrund der Auseinandersetzungen steht ein Wirtschafts-

streit, der
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beschrieben.

Moringa stenopetala (dt.
,Kohibaum®, amh. ,shiferaw") wird in
einigen semiariden Regionen Sud-
Athiopiens seit Jahrhunderten kulti-
viert (insbesondere in Konso, Jinka,
Gidole und Arba Minch). Dieser
interessante Baum ist sehr vielseitig
nutzbar. In den genannten Gebieten
wird er vor allem kultiviert, weil seine
Blatter wahrend der Trockenzeit als
vitaminreiches Gemuse  genutzt
werden kénnen und einen wesentli-
chen Bestandteil des Speiseplans
(z.B. in Konso) darstellen.

Leider ist Moringa stenopetala viel zu
wenig bekannt; es wére winschens-
wert, wenn der Baum in Projekten
mit einer ,agroforestry“-Komponente
aufgrund seiner vielen Nutzungs-
mdglichkeiten (Ernahrung, Medizin,
Landwirtschaft, etc.) mehr propagiert
wirde (s.u.).

Uber die Mdglichkeiten, die Samen
des Kohlbaums zur Klarung von
Wasser einzusetzen, gab es in
Athiopien im Jahre 1984 Keinerlei
Informationen. Die experimentelle
Uberprifung dieses klarenden Effek-
tes auf tribes Wasser im Jahre 1984
war sehr erfolgversprechend. Da
mein Arbeitsvertrag im selben Jahr
auslief und genauere Untersuchun-
gen daher nicht méglich waren, habe
ich die gesammelten Beobachtungen
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u.a. im ,Eth. Medical Journal" (22/4,
1884) veréifentlicht. Dort fanden sie
das Interesse von Aschalew Hunde,
der damais als junger Apotheker fur
das Gesundheitsministerium in Arba
Minch, also mitten im
LKohlbaumgebiet" arbeitete.

Von 1986 - 1997 hat Aschalew Hun-
de sich allen Widrigkeiten zum Trotz
zunachst nebenberuflich und spéater
dann full-time* am ,Department of
Drug Research” (Ethiopian Health
and Nutrition Institute) in Addis Abe-
ba mit der Erforschung und Anwen-
dung von wasserreinigenden Pflan-
zen befaldt (insbesondere mit Morin-
ga-Samen).

Erste Laborversuche (1991) waren
sehr erfolgreich gewesen, sowoh! in
Hinblick auf die Klarung von triben
Wasser als auch in der Reduzierung
der Anzahl von Keimen. Vor aliem
die Moringa-Samen hatten sich in
Tests dem in modernen Wasserwer-
ken zur Klarung verwendeten Alu-
miniumsulfat (Alum) als mindestens
ebenbirtig erwiesen. Aschalew ent-
schloR sich daher zu einer grofRange-
legten Laborstudie mit anschlielen-
der praktischer Erprobung in einer
Gemeinde bei Arba Minch. Diese
Untersuchung wurde 1995 abge-
schlossen, der  AbschluRbericht
Water Treatment by Medical Plants
- from Laboratory to Community” lag
Anfang 1997 vor. Die Arbeit war zu
einem erheblichen Teil extern finan-
ziert gewesen. Die Stelle von
Aschalew wurde leider sowohl aus
finanziellen als auch aus undurch-
sichtigen administrativen Griinden
im Jahre 1996 gestrichen Seit 1997
arbeitet er fir einen deutschen
Pharmakonzern in Addis Abeba.

Ich méchte hier die wichtigsten Er-
gebnisse von Aschalew Hundes
Abschluf3report vorstellen:

Der Autor behandelt im ersten Teil
seiner Studie ausfihrlich die theore-
tischen Grundiagen der Aufbereitung
von Wasser zur Trinkwassergewin-
nung (Methoden, WHO-Standards,
Wirkungsweise von Fallungsmitteln,
Toxizitatsproblematik, efc.)

In Athiopien haben nur etwa 12% der
Bevolkerung Zugang zu geklartem
Trinkwasser. Vielen Menschen auf
dem Lande ist die Bedeutung von
hygienisch einwandfreiem-Wasser
fur die Gesundheit nicht bewuRlt. Die
Regierung unternimmt seit Jahrzehn-
ten grofRe Anstrengungen, die Ver-
sorgung der Bevélkerung mit siche-
rem Wasser zu verbessern, z.B.
durch die Anlage von Brunnen. We-

gen ihrer komplexen Technik, der
hohen Kosten und der haufig nur
geringen Akzeptanz durch die Bevol-
kerung sind viele dieser Brunnen in
erschreckend kurzer Zeit gar nicht
mehr oder nur noch teilweise be-
triebsbereit (der Autor berichtet von
einem groBen Projekt, in dem nach
10 Jahren von 58 Brunnen nur noch
5% (1) voll funktionsfahig waren).
Angesichts solcher eher entmutigen-
der Tatsachen und vor allem auch
angesichts der GréRe und Geogra-
phie des Landes muR man woh!
davon ausgehen, daf ein Grofteil
der &thiopischen Bevdélkerung auch
langfristig auf mehr oder weniger
stark kontaminiertes Oberflachen-
wasser angewiesen sein wird. Wenn
dieses Wasser jedoch mit im Lande
produzierten, nachwachsenden,
gesundheitlich unbedenklichen billi-
gen Fallungsmitiein behandelt wer-
den konnte, so ware zumindest eine
deutliche Verbesserung der beste-
henden Verhaltnisse erreicht.

Im zweiten Teil seiner Studie stelit
der Autor die Ergebnisse der Labor-
tests zur Wirkung der Wurzel von
Maerua subcordata und der Samen
von Moringa stenopetala vor.

Zu Beginn der Untersuchungen
durchgefuhrte Toxizitatstests erga-
ben eine Unbedenklichkeit beider
Substanzen innerhalb der bei der
Wasserbehandiung  erforderlichen
Konzentration.

Die klarende Wirkung auf verunrei-
nigtes Wasser war fur beide Fal-
lungsmittel  signifikant: 98% der
Trubstoffe und der Verfarbungen
sowie der grolte Teil der Keime
wurden ausgefalit!

Moringa-Samen  erbrachten diese
Wirkung bei einer Konzentration von
600 mg Fallungsmittel pro Liter
Wasser, wahrend im Falle von Me-
rua eine hohere Konzentration erfor-
derlich war, wodurch der Geschmack
des Wassers beeintrachtigt wurde.
Ein weiterer Nachteil bei der Ver-
wendung von Maerua ergibt sich aus
ihrer nur sehr begrenzten Verbrei-
tung in Athiopien, sowie der Tatsa-
che, dal® die Pflanze zu ihrer An-
wendung ausgegraben und damit
zerstort werden muf3.

Es soll nicht verschwiegen werden,
dafR sich durch die Behandlung mit
Moringasamen—die Qualitdt - des
Trinkwassers zwar ganz entschei-
dend verbessert hat, die strengen
WHO-Standards jedoch nicht ganz
erreicht werden.
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Im letzten Teil seines Berichtes stelit
der Autor die Ergebnisse der Feid-
studie vor. Diese wurde in der Ge-
meinde Qola Shara durchgefthrt, die
10 km vor Arba Minch in unmittelba-
rer Nachbarschaft zum ,Arba Minch
Water Technology Institute* (AWTI)
liegt. Die Gemeinde umfafdt ca. 550
Hauser mit etwa 3000 Einwohnern.
Obwohl in Sichtweite des AWT] ist
die Wasserversorgung von Qola
Shara katastrophal. Es ist fir mich
nur schwer nachvollziehbar, dag sich
der EinfluR des AWTI, der bedeu-
tendsten Institution des Landes zur
Verbesserung von Wasserversor-
gung und -technologie noch nicht
einmal auf die Lebensbedingungen
der Menschen vor seinen Toren
ausgewirkt hat.

Die einzige Wasserquelle fir Qola
Shara ist ein Bewésserungskanal,

dessen Wasser hochgradig u.a. mit
tierischen und menschlichen Faka (°
en kontaminiert ist (ein Beispiel fur
den Zustand des Wassers ist die
Bakterienzahl: ,TNC* -  too nu-
merous fo count‘). 100 Haushalte
wurden fur die Studie herangezogen:
50 davon behandelten ihr Wasser
mit Moringa-Samen, die anderen 50
verwendeten weiterhin unbehandel-
tes Wasser, sie dienten als Ver-
gleichsgruppe. Das Experiment er-
streckte sich Uber einen Zeitraum
von 3 Monaten.

Sehr aufschlufireich und teilweise
auch erschitternd sind fir mich die
Ergebnisse einer Befragung zu den
soziotkonomischen Rahmenbedin-
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gungen in der Versuchsgruppe.
Danach beziehen 94% der Menschen
ihr Einkommen aus der Landwirt-
schaft. 30% der Haushalte verdienen
weniger ais 50 Birr im Monat, weitere
50% zwischen 50 und 100 Birr (1 EB
= ca. 0,25DM) und das bei einer
Haushaltsgréfe von durchschnittlich
6 bis 7 Personen. 42% der Befragten
gaben an, Analphabeten zu sein. Alle
(!) befragten Personen litten vor
allem unter Malaria und Durchfaller-
krankungen, letztere wurden als die
Haupttodesursache angesehen.

78% der Menschen wuflten, dall
verunreinigtes Trinkwasser Haupt-
verursacher der Durchfallerkrankun-
gen ist, aber nur 30% kannten Me-
thoden der Wasserverbesserung
(wie Abkochen oder Filtern) und
wendeten diese auch an. Etwa die
Halfte der Befragten berichtete, daB
sie schon morgens sehr frah ihr

-, Wasser fir den Tag aus dem Be-
. { wasserungskanal holen wirden, da

zu dieser Tageszeit der Verschmut-
zungsgrad durch Mensch und Tier
noch am geringsten sei. Die vor
Jahren einmal angelegten Trinkwas-
serbrunnen waren wegen mangein-
der Wasserqualitét (1) schon lange
nicht mehr in Funktion.

80% der Dorfler essen regelmalig
die Blatter von Moringa stenopetala,
der Baum wachst zwischen ihren
Hutten. 16% der Befragten verwen-
den Teile des Baumes zu Heilzwek-
ken. Die wasserkldrende Wirkung
der Moringa-Samen war unbekannt.

In der Versuchsgruppe wurden Mo-
ringa-Samen zur Verbesserung der
Wasserqualitat getestet (etwa 1
gemahlener Samen pro Liter Was-
- ser; das Wasser wird ca. 5-10 Minu-
..en gerthrt, dann flr eine Stunde
stehen gelassen und anschlielRend
vom Bodensatz abgegossen).
Im Versuchszeitraum  erkrankten
insgesamt 24 Personen an Durchfall,
davon 22 aus der Kontrollgruppe, die
unbehandeltes Wasser getrunken
hatte.
Alle Befragten der Versuchsgruppe
lobten den Geschmack des behan-
delten Wassers und gaben an, dafi
sich der Gesundheitszustand ihrer
Familien verbessert habe. Alle for-
derten einmtig eine weitere Verbrei-
tung und Verbesserung dieser Me-
thode.

Zusammenfassung:

1. Moringasamen ermdglichen eine
sehr effektive Klérung triben
Wassers.

2. Moringasamen besitzen keine
toxischen Nebenwirkungen.

3. Moringasamen stelien ein lokal
vorhandenes, nachwachsendes
Fallungsmittel dar (ein ausge-
wachsener Baum produziert
durchschnittlich ca. 5000 Samen
jahrlich).

4. Moringasamen wurden von der
Versuchsgruppe gut angenom-
men.

5. Der Moringabaum bietet eine
ganze Reihe weiterer Nutzungs-
méglichkeiten wie:

- el3bare vitaminreiche Blétter,

- Teile der Pflanze sind medizi-
nisch wirksam,

- landwirtschaftliche Bedeutung
(z.B. als Schattenbaumy,

- Gewinnung eines wertvolien
eRbaren Ols aus den Samen (der
PreRriickstand ist uneinge-
schrankt zur Wasserklarung ein-
setzbar).

6. Olgewinnung und Wasserklarung
sollten weiter untersucht und op-
timiert werden. Durch eine ver-
besserte Dosierung und Anwen-
dungstechnik erscheint es mog-
lich, die Keimzahl des behandel-
ten Wassers weiter zu senken.
Auch die Anbaubedingungen und
die Beziehung zwischen Blatt-
und Samenproduktion bedirfen
weiterer Forschung.

7. Die Kultivierung von Moringa
beschrankte sich bisher auf we-
nige Regionen Sud-Athiopiens;
sie sollte auch in anderen 6kolo-
gisch geeigneten Standorten des
Landes propagiert werden.
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(Eggert Gottsch, Scharweg 72,
24149 Kiel).

Hinweis: Ein Video zur lllustration

der Feldversuche in Qola Shara liegt
ebenfalls vor.
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eine Spatfolge der Unabhangigkeit
Eritreas im Jahre 1993 ist.

Die ehemalige italienische Kolonie
Eritrea wurde nach dem 2.Weltkrieg
auf BeschiuR der Vereinten Nationen
als ,autonome Einheit an Athiopien
angegliedert. Athiopien miRachtete
jedoch diesen Sonderstatus und
annektierte Eritrea nach und nach.
Es folgte ein 30 Jahre dauernder
Befreiungskrieg, bis 1991 die damals
kommunistische Fuhrung in Addis
Abeba von Rebellen besiegt wurde.
Eritreische und &thiopische Guerille-
ros hatten Uber Jahre hinweg ge-
meinsam operiert, und die Sieger in
Addis Abeba gewahrten ihren eritrei-
schen Kampfgenossen 1993 die
staatliche Unabhangigkeit.

Beide Staaten behielten bis 1997 die
athiopische Wahrung bei. Eritreische
Geschaftsleute kauften in der Lan-
deswahrung, dem Birr, zum Beispiel
athiopischen Kaffee und exportierten
ihn via Eritrea. Die Deviseneinklnfte
kamen Eritrea zugute. Als Asmara
im vergangenen Jahr eine eigene
Wahrung, den Nakfa, einflhrte, zog










































